



La Foulée Verte des Olonnes 
Mairie Annexe de la Jarrie 
85100 Les Sables d'Olonne 

lafouleevertedesolonnes@gmail.com 

De MORTAGNE SUR SEVRE à 
POUPET en suivant la          

SEVRE NANTAISE  
  

LUNDI 15 JUIN 2026 

Présentation :  Cette année l'équipe 4 du lundi  (Bertrand H., Martine C., Danièle L. Michèle F.)  
vous fait découvrir la vallée de la Sèvre Nantaise par le GRP.  

                        Nous partirons de Mortagne sur Sèvre en direction de Saint Laurent sur Sèvre où     
 nous ferons une halte pour le pique nique et la visite de la ville, puis nous continuerons vers Poupet 
en suivant la vallée de la Sèvre. 
                         

Durée :            journée du lundi 15 juin 2026 de 7 h 15 à 19 h 30 

Distance  :       environ 17 kms 

Programme :  Rendez-vous au parking de La Sablière pour 7 h 15 – départ du car à 7 h 30 précises, 
                        Arrivée à Mortagne  vers 9 h  : boissons chaudes et brioches 
                        Départ de la randonnée vers 9 h 30 pour environ 9 km.  
             Le pique-nique sera laissé dans la soute du car.   
  Apéro et pique-nique au bord de la Sèvre à Saint Laurent sur Sèvre vers 12 h 
  Puis départ pour la visite libre de Saint Laurent . (Basilique, moulin….)                 
                        Poursuite de la randonnée vers Poupet (environ 8 km). 
  Départ de Poupet vers 18h pour un retour aux sables à 19h30 

Repas :           Pique-nique tiré du sac et récupéré dans le car. Ne pas oublier gobelet et boisson pour 
                       la journée.                                     
                                          

Transport :    en commun avec car  (prévoir chaussures de rechange pour le car) 

Effectif :       63 personnes maximum 

Coût :           15 euros /personne 
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